Mésic Leden — Mandala Otevri se svému Ja

Poselstvi mandaly:
Kdyz dovolis svému srdci tancit a zpivat, otviras se svému ja. Jsi laskou, jsi zariva sila
a duSe Tva prostor ma. Spoj svoje Nebe se Zemi, dovol si jen tak byt, dovol si projevit
v§e, co tva duse touzi Zit.

Ohlédnuti za lednovymi energiemi

S lednovymi energiemi jsme vstoupili do posledni a zavére¢né faze naseho duchovniho
roku 2015, abychom se pokusili si v ni uzavrit v§e, co jsme védomé i nevédomé prijali
a zpracovali si v roce 2015. Vstoupili jsme tak do procesu otevirani novych rozhledi a
rozletll, opusténi staré reality a vzpominek, naSich starych ja. UmoZnili jsme sami sobé to,
aby to, co jsme se rozhodli z vlastni viile ukoncit a propustit ze sebe i ze svého zivota, at’ uz
védomé ¢i nevédomé, se od nas mohlo oddélit, uvolnit, odplout a ulozit se do nasi
minulosti, abychom od tinora vykrocili (obecné fe¢eno) novym smérem. Nase lednova cesta
mohla mit mnoho podob a projevi, protoze po cely mésic leden jesté doznivala témata,
ktera nas provazela uz od podzimu. MozZna jste zazili to, Ze jste béhem dne zcela
necekané a bezdiuvodné nékolikrat zménili své rozpoloZeni, zaZivali jSte razné stavy a
pocity — od veliké chuti do Zivota aZ po naprostou stagnaci a ochromeni. Vystridali jste
nékolik riznych nalad a pocitii béhem nékolika minut a bylo to pro vas nesmirné
vyCerpavajici a mozna i frustrujici. Pro¢ tomu tak bylo?

Hluboké cisténi, které se otevielo 22.11., spustilo mohutné energetické vyrovnavaci viny,
které do nasich zivotl zacaly postupné béhem celého adventniho obdobi ptfinaset podporu
pro otevieni se novym pohlediim a ptistupiim k sob¢. To v§e nam nabidlo moZnosti

k zastaveni, k uvolnéni starého zptiisobu mysleni i Ziti, a pFineslo k nam také mozZnosti,
jak ziskat prostor pro tolik potiebny nadhled na nasi minulost i nasi roli v ni. Ci3téni
probihalo mnohdy praveé prosttednictvim vztahii s nasimi nejbliz§imi, coZ se d¢lo nejsilnéji
o vanocich, kdy jsme si mohli uvédomit skute¢nou podstatu vanoc, lasky a toho, co déla



domov domovem a rodinu rodinou. Prave v tomto obdobi se zacala tvofit nova, silna pouta
lasky bez podminek a hranic, bez potieby ovladat, radit a manipulovat skrze sviyj strach a
zacali jsme si vytvaret svllj novy prostor pro zZivot, jaky si prejeme. Pravé v tomto Case
jsme si hluboko v sobé zacali pirenastavovat sviij vztah k sobé a doslova jsme ze sebe
»VYypoustéli“ zbytky omezeni a nesvobody. Jest¢ nikdy to nebylo tak jasné, jako prave

v obdobi lofiskych véanoc a 1 kdyz si ted’ myslite, ze jste nic takového neudélali, tak vétte
tomu, Ze ano. VaSe moudra duSe pfesné védéla, jak vas ma navigovat a k ¢emu ma
sméfovat vasi pozornost ( jinou véci uz je nakolik vam toto uvédomeéni a radost z né;
zastinily vaSe myslenky), abyste maximalné vyuzili toto obdobi darti a znovuzrozeni se do
svctla a Cistoty své duSe a vstoupili do nového zplisobu Ziti a byti. Vy sami svym pfistupem
k sobé a zptisobem mysleni urcujete, za jak dlouho se to projevi ve vaSem zivote.

Mnozi z nas jsme tim novym smérem vykrocili hned s prvnimi lednovymi dny, zcela
ptirozen¢, aniz bychom si to néjak vice uvédomili nebo se tim piili§ zabyvali, jsme zacali
jednat, konat a tvofit s chuti a nadSenim svou novou realitu. N&kteti naopak leden vyuzili
k odpoc¢inku a védomému zastaveni se (sem patii i polezeni si v posteli diky zdravotnimu
problému, ktery se dostavil — pak jste také byli védomé zastaveni a ,,donuceni* ud¢lat si
malou ¢i velkou rekapitulaci), také k nacerpanti sil a inspirace, k rozmysleni nad tim, co dal,
zejména pokud jste v prosinci byli hodné€ vytiZeni a pod tlakem okolnosti jste se snazili
zvladnout vSe, co se po vas vyzadovalo, at’ uz pro svilj dobry pocit ze sebe nebo abyste
dostali svym zavazkim a slibim. Oba tyto pfiklady jsou nastinénim ukazky védomého byti
ve svém tady a ted’, kdy si uz mizeme bez obav dovolit jednat zcela svobodné a ze své
vile, podle toho, co citime a vnimdme jako dulezité pro sebe praveé v této chvili a dokazeme
si to 1 vyhodnotit a rozhodnout se. Zjist'ujeme, Ze uz je to mozné, protoze se zkratka mame
natolik rddi a uz jsme napojeni na sebe, své ja a svou moudrost, takze vime, ze je to to
nejlepsi, co miizeme dat sobé — jsme otevieni svému Ja. Je to také o pochopeni a

ve svém zivoté a otvirame si tak cestu k novému zpiisobu, jak uchopit a tvofit sviyj zivot
tak, aby nas to naplnovalo a vnitiné uspokojovalo. To je ta pozitivnéjsi podoba lednovych
aktivit.

Pak tu jsou ti, kteri méli pocit, Ze si znovu prochazi temnymi chodbami a zakoutimi a
nevidi svétlo ve tmé, jsou brzdéni, zdrzovani, nuceni prekonavat prekazky a omezent,
stavéni do roli obéti a nespravedlive potrestanych, ze se jim vSe hrouti a borti, Ze to snad
nikdy neskonc¢i a marné hledaji cestu ven z tohoto bludisté zivota. Pro ty byl leden mnohem
naro¢n¢jsi po vSech strankach a také vycerpavajici, obzvlast’ pokud se pied nimi zacaly
objevovat nedofesené zalezitosti z jejich minulosti a vyvolaly v nich odpor, strach, vztek
nebo bezmoc a mozna i nemoc. | tak se mohly projevit ony uvoliovaci viny, které z nich i
Z jejich zivotl piiSly odnést to staré a pomahaly jim udélat misto novému, délo se presné to,
o co si fekli. I pro né to byl o€istny a osvobozujici proces, ve kterém si méli uvédomit, Ze
jen na nich zalezi, zda to vezmou jako zptisob lé¢eni a osvobozovani se (1 kdyz to mohlo
byt bolestivé a nepiijemné), prijmou to, co se déje a dovoli si nechat to projit a
odplynout — pak podékuji ze vSe, ¢im si prosli a pochopi tak smysl toho v§eho a daji
sobé Sanci a nadéji, Ze najdou viru v to nejlepsi, co mohou Zit a zmény pak na sebe
nenechaji dlouho ¢ekat. Nebo si zvoli boj, odmitani, nesouhlaseni, odpor a ztistanou Si ve
starém zplisobu mysleni a budou se 1 nadale trmacet cestou iluzi, smutku, strachu a
vycCerpani, aby se nakonec po kratkém odpocinku opét dostali na stejnou kiizovatku Zivota,
do stejné lekce 1éceni a osvobozovani sebe sama.



I kdyz to tak nevypada, 1 kazda takto popsana situace nam piinasi to nejlepsi, co v daném
okamziku potiebujeme a i ona nim pomaha najit cestu k sobé a k hlasu svého srdce. Cim
rychleji se nau¢ime vyjadrovat vdéénost i v téch nejvétSich bojich, dokiaZeme
podékovat i za tyto zazitky a prozitky (i pfestoZze nam nase mysl nebo okoli podsouva
mnoho zdivodnéni proc to tak nedélat), tim rychleji se stane to, Ze umoZnime sami sobé,
Ze se z nas mohou uvolnit dalsi vrstvy starych piesvédceni a omezeni o tom, co si
zaslouZime a co ne, tedy to, co nas vede Kk trestani sebe sama a brani nam ve Stésti.
Projasni se naSe vnimani a najednou pochopime, o ¢em to vlastné je, zmensi se také chut’ 1
potieba bojovat a podléhat sebetrestajicimu procesu a vyuzivat k nému vse, co se da
(mnohdy velmi mistrn¢ a tak vynalézavé — zkuste si predstavit, co vS§echno byste s tim
mohli dokazat, pokud byste to zacali pozitivné vyuZzivat, vloZzili to do né¢eho mnohem
smysluplnéj$iho). Prave timto pfijetim si zafidime pfesmérovani na novou, piijemné;jsi,
vyzyvavejsi a zajimavejsi cestu u€eni se od Zivota a poznavani sebe sama. Pfesné to nam
také nabidnuly a pfipomenuly lednové energie — nabidnuly nam pochopeni, Ze nema smysl
plakat nad tim, co uz se stalo a bojovat za spravedlivé potrestani nebo obhajovani , Ze
je na Case prestat filosofovat nad tim, co by bylo kdyby a 0 tom, CO je a neni spravné.
Namisto toho se u¢it milovat sebe i s tim v§im, co k nam pat¥i a prijimat vyzvy, které
nas posunuji dal, nékdy obtiznéji a nékdy snadnéji. Vzdy je to totiz odpoveéd’ na nase
volani a touhu po zmeéng¢. Je to také provérka toho, jak to s ni myslime doopravdy a nakolik
jsme ochotni a ptipraveni odpojit se od svého ega a dovolit si zaméfit se na to, co vlastné od
Zivota chceme.

Odvaha vsech, ktefi se podle toho zacinaji rozhodovat, chovat a jednat je velkou
inspiraci i do budoucna pro vSechny, kteii to jesté nepochopili a stale Si jen stézuji a
bojuji proti vSemu nespravedlivému a nejvice proti sob¢ (a tim si to vSe jen ztézuji a
komplikuji sami sob¢ sviij Zivot i cestu). Svym odvaznym piistupem (a neni to o tom, Ze se
neboji) nam ukazuji, Ze neni ¢eho se bat a také to, Ze kdyZ je nase odvaha mnohem vétsi
nez nas strach (a to uz opravdu je), tak si miizeme vzdy vybrat moznosti, které by nas jesté
pted chvili ani nenapadly, ve kterych si mizeme rychleji provéfit, zurocit a vyzkouset

V praxi své staronové zkusSenosti a poznatky. To nam pomaha se rozhodovat rychleji a
snadnéji, také chapat, Ze 1 tento zpusob, jak pfijmout vyzvy jako cestu sebepoznani, nas
posunuje k lepsimu, radostnéjs§imu a svobodné&jSimu zpusobu ziti i vyjadieni toho, co
chceme. A i kdyZ to nakonec nemusi byt viibec takové, jak jsme o¢ekavali, zjistime, Ze
uZ nam 1o tolik nevadi, protoZe nas vede nase srdce a tak to bereme se vS§im, co

k danému momentu patii. Diky tomu mizeme zazit mnohem vice ptijemnych chvil i
prekvapeni, ktera bychom necekali, jak v sob¢, tak i s ostatnimi.

Vsechno, co jste si diky témto lednovym staviim prozili, at’ uz to bylo pfijemné ¢i méné
pfijemné, ma hluboky smysl a vyznam pro vasi budoucnost a novou Zivotni roli tvlirce a
toho, kdo se u¢i poznavat sebe a objevuje svou vlastni cestu — kone¢né¢ si to dovoli.
Nékteré véci nam jsou jasné uz ted’, jiné nikoliv a postupné se projasni nebo zmizi

Z naSeho uhlu pohledu a uz si na né ani nevzpomeneme, namisto nich se objevi nové.
Vse bézi tak, jak ma, a pokud jesté stale tapete, hledate a ptate se, pro¢ se mi to déje,
doporucuji to nechat byt a pockat si, co vam pfinese Cas. Je dost t€Zké rozeznat v tom vSem
zmatku a mnozstvi soucasné probihajicich stavli a déjii, co se vas opravdu tyka a co se jen
pottebovalo timto zpiisobem uvolnit a opustit vasi realitu, aby k vdm kone¢né mohlo pftijit
to, na co tak touzebné ¢ekate. Podobné situace, kdy pobézi déni v nas najednou ve vice



rovinach , budou v letosnim roce hodn¢ Casté a nebude vyjimkou, Ze nékteti je budou
dokonce vyhledéavat a libovat si v nich, protoZe diky nim zvladnou své posuny a promény
mnohem rychleji a budou mnohem bliz svému snu nebo uz ho zkratka budou zit.

Lednové poselstvi:

Cim vice jste ve svém srdci, tim, rychleji chapete, co potiebujete vy nebo co potiebuji
druzi kolem vas. Kazda jiskiicka radosti a harmonického souznéni se sebou vyzaiena
skrze vaSe srdce, pomaha otvirat a projasiiovat vSechno a v§echny kolem vas. Vsichni
jsme spoleéné, a pfitom kazdy sam za sebe, na cesté, kdy prochazime pies pomyslny most
zapomnéni do svého vlastniho svéta lasky a radostného piijeti vSeho, co jsme dosud
vytvotili a prozili, abychom se otevieli vdécnosti a pokoie, poklonili se sile zivota a lasky,
darim svych ptfedki, bez nichz bychom neméli na co navazat a v ¢em pokracovat.
Pod¢kovali jim za zivot, ktery mame, ktery miizeme tvofit a zit podle sebe, ve kterém si
muzeme dovolit rozvinout vSechny podoby krasy a lasky své duse. S timto védomim se
vydavame V letoSnim roce vstric ke vSemu, co nas ¢eka na nasi cesté, bez ohledu na to,
co si 0 tom mysli nase ego nebo ostatni. UZ davno jsme rozhodnuti tam uvniti sebe,
délat takové zmény, které nas naplni laskou, radosti a Stéstim. Svoboda, kterou
zaCiname citit jak v sobé€, tak 1 kolem sebe, ndm otevird o¢i a my se u¢ime naslouchat a
chapat sebe sama, vice se presunujeme do naSeho vnitiniho prostoru v sobé a dovolujeme si
byt svobodni a nespoutani a spojujeme se tak se svym védomim lasky a tvofeni, se svym
nebem na zemi. Nase pozornost na misto toho, co se d¢je kolem nas, se zacina vice
presunovat do naseho vnitiniho prostoru v nas, zacinaji nas napadat riizné souvislosti,
otazky, predstavy. A pravé tady za€ind naSe letoSni cesta Projasnéni...otvira se novy
prostor pro tvofeni, objevovani... prostor pro Jas a Snéni...

Tak se nebojte snit, byt a zit v sobé , pro sebe a ze sebe

Svétluska

Rozbor mandaly

Jak uz napovida nazev lednové mandaly Otevri se svému Ja a dopliujici poselstvi k ni, je
meésic leden kli¢em k otevieni hlubsiho napojeni se na své Ja, na svlij duchovni potenciél a
vSechno, co si v sobé nese naSe duse — €0 Si V sobé mame uvédomit o sob¢ i svém zpusobu
ziti. Je to také o dovoleni si, poodstoupit od starého vniméni sebe sama a dovolit vécem, at’
se d¢ji a sobé se projevit. Je to 1 0 tom, umoznit si mit prostor pro sebe a své snéni, vénovat
si Cas, sméfovat svou pozornost k sobé, aby se mohla spojit moudrost naseho srdce s
moudrosti nasi duse, abychom se kone¢né otevieli darim v nés, které ¢ekaji na své
objeveni, piijeti a pochopeni. To je potencidl, ktery vam nabizi prvni mandala v letoSnim
kalendafi, kterou jsem nakreslila v krasnych marianskych energiich chorvatského ostrova
Cres. Svou jemnosti a barevnou pestrosti, kterou k nam vysila, nas piimo vyzyva

k zastaveni a vstoupeni do svého vnitiniho svételného prostoru na posvatnou schiizku se
sebou a moudrosti ¢asu a lasky v nas.

Jeji stied symbolizuje soucasnou lidskou ¢ast naseho ja a nas Zivotni prostor tady na
planeté Zemi, v misté, kde pravé Zijete. V samotném sttedu mandaly vidite svétle zeleny
ctyrlistek — to je nas tvorivy potencidl a také vSe, co nas oslovuje a 1aké k ochutnani a
vyzkouSeni, obsahuje tedy jak tu nasi vnitini zvidavou energii, tak tu vyzyvavou energii



kolem nas. Ob¢ tyto energie spolupracuji a my jim vénujeme pozornost diky svému
napojeni na hravost vnitiniho ditéte v nds — 1 s tim nam tento symbol pomaha. Do stran z
n¢ho vyrlstaji syté¢ oranzové kalichy se Zlutym stfedem, ptes které prosvitaji Cervené
spirdly. Oranzové kalichy symbolizuji nasi touhu po naplnéni, spokojenosti a tvotfivém
uplatnéni toho, co je v zeleném &tyflistku. Zluty stied vypovida jednak o nasi odvaze tyto
touhy uskuteénit a také o tom, Ze mame jasno v tom, co chceme. Cervené spiralky jsou
vyjadienim zivotni energie, radosti, vasné¢ a odhodlani, diky kterym to vSe davame do
pohybu a dovolime si tvofit svilij Zivot 1 sami sebe. Vinovy ¢tverec okolo kalichi zde
zastupuje nas prostor pro toto tvofeni, ktery ndm nabizi planeta Zem a zobrazuje také nas
domov a lasku k nému. Bila barva zde zastupuje nas vnitini tvofivy prostor, ktery mame
V sob¢, ve kterém vznikaji prvotni myslenky, pfedstavy a impulsy o tom, co bychom chtéli.
To vSe vyzatfujeme v podobé¢ svych zdmért, abychom si pfitahli ty nejlepsi podminky a
piilezitosti pro své tvoreni, to znazoriiuje vanilkové Zluta vypln stiedové ¢asti mandaly.

Stiedova a vnéjsi ¢ast mandaly jsou vzajemné propojené.

Stredova ¢ast mandaly zastupuje naseho tvorivého Ducha a nové podoby
emocionalniho ja. Tvofi ji tyrkysové modré Kkalichy s fialovo rizovym lemovanim.
Tento symbol vyjadiuje propojeni nasi intuice a moudrosti, se kterymi hluboce rezonuji i
nase zamery. Tyrkysové modry kalich ndm také poskytuje bezpecny a klidem naplnény
prostor pro ztiSeni se, odpocinek a uvolnéni, abychom si doptali dostatek c¢asu na naferpani
energie a inspirace k uspotadani si svych myslenek i pociti. Diky tomu si 1épe uvédomime,
jaké kroky potiebujeme udélat pro sebe a své tvoteni — to symbolizuji rizové linky v lemu
kalichu, a také to, kde si potiebujeme jinak nastavit hranice, vnést poradek a fad — to
symbolizuji fialové linky v lemovani kalichu. Tak miizeme najit ty nejlepsi zptsoby, jak
pozitivnim a prospeSnym zptsobem uvolnit prebyte¢nou energii, tlak a sevieni nebo jiz tuto
energii piimo smérovat k né€emu konkrétnimu, co nas naplni a potési nebo uspokoji nase
potieby a touhy — to symbolizuji oranzové véjire energii vylévajicich se z kalichti do stran.
Jsou také vyjadienim napojeni na vSechno, co vyZivuje nasi dusi 1 télo, co nam pomaha
rozvijet energii vnitini Zeny a péc€i o sebe, udrZzovat si v sob¢ Cistotu, poradek a rovnovahu.

Okrajova ¢ast mandaly zastupuje nasi andélskou ¢ast a vyjadruje vSe, co nam tato
¢ast nabizi. Sklada se ze dvou ¢ésti. Tou prvni jsou velké zelené listy — symbol naSeho
oteviené¢ho, milujiciho a davajiciho srdce. Listy se dotykaji tyrkysovych kalichii — nasi
intuice a moudrosti a z jejich propojeni se srdcem vznikaji uprostied listl ¢erveno zelené
drahokamy lasky v podobé cerveno zeleného kapkovitého ornamentu. Tento symbol
vyjadiuje vSechny podoby lasky, které jako lidé mizeme prozivat a také tvofit a predavat
druhym. Tento ornament je vyjadienim hluboké lasky ke krase a rozmanitosti jejich podob,
at’ uz uvniti nas nebo kolem nés. Je o hloubce vnimavosti, kterou si pln¢ uvédomujeme diky
tomu, Ze vS§e, co prozivame, protéka pies naSe srdce, obohacuje nas a pomaha nam rozvijet
sebe sama i nas zivot. Z listd se do stran rozeviraji nadherna, raZovo fialova kridla nasi
dusSe a napojuji nas na vesmirny proud krasy a lasky, ktery je zndzornén v podob¢ vinového
véjire, ktery obklopuje a vyZivuje 1 nase drahokamy lasky vyristajici z naSeho srdce. Timto
propojenim se miiZzeme napojit na obrovsky vesmirny zdroj védéni 1 zdroj védéni v sobé —
ve svém srdci 1 dusi. Tak miize dojit k pochopeni a piijeti sebe sama, jako svobodného a
mysli neomezeného tviirce lasky a krasy tady na Zemi. Otevienosti ke svym ja miizeme
prozivat opravdové §tésti a radost z toho, ze smime byt tou nejkrasnéjsi svételnou podobou
lasky, jakou vesmir dokaZze stvofit a smime ji vyjadfovat skrze svou lidskou ¢ast a pfes své
srdce ji davat Gpln€ novou podobu, byt volni a svobodni — to vyjadiuje nebesky modry lem



mandaly. To je bohatstvi, které se uc¢ime si uvédomovat a o které se délime se vSemi i sami
se sebou. Kazdy okamzik osviceni, ktery diky tomu prozivame, nés vraci zpatky k jednoté.

Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Projasnéni a lepsiho pochopeni nasich zivotnich cest a
témat, které nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako pravodce zvolila ti
sady karet — inspirativni karty Moudrost elfi a vil od Gayan Silvie Winter, karty
Moudrost ¢aker od Caryn Sangster a Andélsky tarot od Doreen Virtue a Radleigha
Valentine.

K mandale Otevri se svému Ja jsem vytahnula tyto karty:
Moudrost Elfii a vil — Hra a smich jsou nejvétSimi léciteli

Moudrost ¢aker — Péce — Empatie — Prijeti — Jemnost

Uvolnéte se. Prijimejte. Jemné se zvednéte. VasSi nejpravdivéjsi cestou vpred je cesta
soucitu.

Latinsky vyznam ,,soucit* doslova znamena ,,spolu-trpét! Tato karta neni vyzvou, abyste
trpéli, ale abyste dovolili sob¢€ 1 druhym pozvednout se nad utrpeni pomoci svétla skute¢né
empatie a porozuméni. Vyzva k soucitu je vyzvou k tomu, abyste ptijimali lidi takové, jaci
jsou, a v situacich, v nichz se zrovna nachazeji.

Jakmile piestaneme posuzovat a vzdame se potteby napravovat, jakmile pfestaneme
oznacovat véci za dobré nebo Spatné, zacneme si uvédomovat, Ze kazda situace sebou nese
dar a ze kazdy z nds ma Sanci naucit se jedine¢nou lekci. KdyZ soudime a zaméfujeme se na
vzajemné chyby, pfispivame k tomu, Ze se z téchto mist nemizeme stale hnout. Nedostatek
piijeti dalSich lidi Casto prameni z hlubSiho hodnoceni, kterym posuzujeme sami sebe.
Zatimco se u¢ime vidét se navzajem v tom nejlepSim svétle a chovat se podle toho,
pomahame otevftit prichod pro kazdého z nas, aby si mohl najit svou cestu nahoru ke
slunci.

TakZe pted tim, neZ budete odsuzovat né¢i nedostatky nebo chyby, najdéte si chvilku na to,
abyste skute¢né procitili, jaké to je byt v jeho kizi. ZazZijte svét tak, jak ho proZzivaji ostatni,
a dovolte, abyste se octli v prostoru, kde vladne soucit. Uvidite své blizni, jak stoupaji a

V plné krase zafi. Stejnym zpiisobem se divejte 1 na sebe. Ano, je také €as na to, abyste méli
soucit sami se sebou. Doptejte sami sob¢ stejnou lasku a pfijeti, jaké byste sdileli s n€kym,
na kom vam velice zéalezi. Mluvte k sobé laskyplnym zpiisobem. Podporujete se. Hledejte
ve svém Zivot¢ to pozitivni. Pamatujte si, Ze jste Clovek, ktery se kazdy den uci, roste a
vyviji. Své lidstvi milujte a podporujte kazdy vzestupny krok na této cesté plné soucitu.
Sebe 1 ostatni ocerite kvétinou soucitu.

Andélsky tarot — Jednota — Tradi¢ni nazory nebo metody — Duchovni organizace —
Vyhledejte poradce a podobné smyslejici pratele

Prace ve skupinach vas nyni obohacuje. Vytahli jste si tuto kartu, protoze je Cas, abyste
rozsitili okruh ptatel nebo se pfipojili ke skupiné. Naptiklad se mtizete chtit ptihlasit do
Skoly nebo se stat souc¢asti duchovniho spolecenstvi. Toto je také optimdlni ¢as na pratelstvi
s podporujicimi novymi lidmi, ktefi jsou celistvi (v jednoté) a maji silny moralni kompas.
Je take Cas se ptat a prezkoumat vSechna pravidla, omezeni nebo omezené nazory, které
byly vlozeny do vasi aktudlni situace (vami nebo druhymi), a ujistéte se, zZe jsou spravedlive



ke v§em zucastnénym osobam. To miiZze zrusit vSechny pfedchozi bloky ke hmotnéni vasich
cilt.

Dopliujici témata: Odbornici nebo mentofi (radci). Hledani smyslu Zivota. Méjte diveru
ve skupinu lidi. Skoly a duchovni instituce.

Sandalfon je archandél, ktery dorucuje modlitby ze Zemé do Nebes. Zavolejte ho, aby
zvysil vasi ditvéru a oddanost vasim snlim a cilim.

Navod na praci s kalendarem
S kalendafem se da pracovat n¢kolika zplisoby:

* povéste si ho na zed, nejlépe tak, abyste na néj dobie vidéli a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie ptisobit

* kalendar si polozte na st nebo do klina a polozte na obrazek mandaly své dlan¢ nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit nebo postavit, zaviete o¢i, nékolikrat se zhluboka
nadechnéte a predstavte si, jak energie z mandaly proudi k vam a napliiuje vas. Nechejte
energie prochazet vasim télem, zlstante v klidu a na chvili se ponoite se do meditace

* ke kazd¢é mandale patii inspiracni moudrosti, najdete je pod obrazkem mandaly
Vv kalendafi nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich ¢tenim nebo opakovanim
(pfevedenim na sebe — pf. najdu — nalézam, nechejte — nechavam) nékolikrat za den a také,
pii1 tom, kdyZ nechavate mandalu na sebe pusobit, zvySujete u€inky mandaly, posilujete
kvality vasi duSe a aktivujete si tim v sob€ pozitivni zpisob mySleni

* mlzete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe pres noc) — na mandalu postavte
sklenici nebo vétsi otevienou nadobu s vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev od
mineralky, odstraiite z ni etiketu a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). Lécive vibrace
z mandaly se pienesou do vasi vody. Takto nabitou vodu muzete pouzivat k piti, vafeni, k
zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele, k obkladim a omyvani nemocnych mist.

Prirodni esencialni viiné Prameny zivota

Pro podporu lepsiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupraci se sebou a svoji dusi,
spole¢né s kalendafem vznikla nova fada marianskych vini - viiné Matky Marie, Mari
Magdalény, Cerné madony a Bohyné Isis, které se narodily pro vas ostatni. Jsou
nadherné a jemné, vSechny maji zaklad z ruzi a posvatného indického lotosu a nesou v sobé
silu jemnosti a moudrost lasky, pro vas v piijatelné a srozumitelné podobé, jak jsem si pfi
jejich vzniku piala. Ctyfi elementy v nich jsou rozdéleny na télo, srdce, dusi a védomi, a
také do konkrétnich podob lasky. V katalogu viini na strankach je najdete pod vinémi
Bohyni — http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/ — tady si k nim muzete piecist vSechny podrobné informace.

Vin¢ Panny Marie i viin¢ Bohyni jsou s témito novymi viinémi propojené, takze je mizete
vzajemn¢ kombinovat, tak jako u lonského kalendare, kdyz to tak budete citit. Kazda
mandala v kalendafi je také propojena i s témito viinémi. Pouzivanim vini v kombinaci

s mandalou se zvysuje vase vnimavost a otevienost, uvoliiuje se emocionalni zatizeni a
napomahate tak i hlubsimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem l1épe rozumite tomu, CO
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se déje ve vas, ve vasem zivoté a dokazete se snadnéji rozhodovat a vybirat si z toho, co je
pro vas piinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu.

Pokud mate n€kterou z mych ptirodnich viini Pramenii Zivota, doporucuji ji pii praci

s mandalou pouzivat také, pokud chcete. Pomiize vam to kK vytvoteni bezpecného prostiedi
kolem sebe 1 v sob¢, k uvolnéni, naladéni se na sebe a svym l1é¢ivym plisobenim bude viing
pomahat pfesné tam, kde potiebujete.

Obecné vhodné ving pro praci s Mandalou Otevri se svému Ja jsou tyto: Odpusténi,
Kvétina lasky, Laskavost, Laska milovana, Opravdovost, Bohyné Kuan Jin a Bohyné
Dana. A také vSechny ty, se kterymi si jiz pracujete a vyhovuji vam, obzvlast’ vase viné
osobni.

Viné je mozné pokud mate zajem si u mé objednat, stejné tak mohu vybrat vhodné
viné pro praci s kalendaiem primo pro vas, pripadné namichat vasi osobni viini na
miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat i
celou kolekci vSech Sestnacti viini Bohyni.

Informace k marianskym viinim ke kalendari

Viuné Matka Marie — télo — milujici a davajici laska — tato marianska viiné podporuje
vnimani a harmonizovani télesné roviny a hmoty, zastupuje aspekt materstvi, péce,
bezpeci a davajici lasky.

Nadherna uklidiiujici a uvoliujici viiné pro harmonii, vyrovnanost, klid a pohodu, ktera
vam nabidne hluboké uvolnéni a ve svych sladce teplych tonech navodi pocit
bezstarostnosti a bezpeci. V jejich tonech se skryva milujici néha a podpora, laska a
vielost, soucit a pochopenti, které vam mohou pomoci propustit a uzdravit staré¢ zranéni a
piekonat zklamani ze vztahti, odpustit sob¢ 1 ostatnim. Viiné vdm pomiiZe napojit se na
zdroj radosti a bezpeci v sobé — na své vnitini dité a také vam pomize se 1€pe propojit

s energii matky Zem¢, kterd vas vyzivuje a chrani. Procisti a uvolni vasi prvni ¢akru, vase
nohy a chodidla, naplni vas matetskym teplem. S jeji pomoci miiZete 1épe pochopit
matefsky princip davani a pfijimani lasky a to, ¢im sami sobé miiZete byt prospésni, abyste
se sami Vv sob¢, ve svém téle i ve svém zivote citili dobte. Energie milujici Matky Marie
vam pomohou s odpusténim a uvolnénim staré bolesti ulozené ve vasi srde¢ni Cakie,

s prehodnocenim vztaht a s uzdravenim nenaplnéné lasky. Budou vam pomadhat s vétSim
pochopenim a pfijetim svého téla, s podporou péce o sebe. Podpoii vas tvotivy potencial,
oteviou vas vétsi diivére a naslouchéani, podpofi vasi viru, nezaujatost a nestrannost. Pokud
mate nevyfeSeny vztah se svoji matkou, pomlize vam s pochopenim, soucitem a ptijetim
vzajemnych lekci a u€eni.

Viné Mari Magdaléna — srdce — smysIna a napliujici laska — tato marianska viiné
podporuje spojeni se srdcem, radosti a vasni, silou lasky a moudrosti, zastupuje
aspekt prirozené radosti a smysluplného naplnéni, prirozeného Zenstvi.

Smyslna a naplitujici viin€ plna radosti a vyzev k tvoteni Zivota, kterd vam pomize

S probuzenim a rozproudénim energie, podpoii vasi fantazii a bezprosttednost, touhu po
smysluplném ziti a byti. V jejich povzbudivych a ptitazlivych tonech miizete najit
motivaci 1 inspiraci pro své dalsi kroky. Pomlize vam sjednotit a uspofadat myslenky,
prozivat naplno sebe sama a uvédomovat si v kazdém okamziku svého zivota nddherny
pocit sjednoceni se sebou 1 se Zivotem. Pomiize vam s vétsi otevienosti, diky které do



vaSeho Zivota miiZe prichazet vice lasky a radosti. Podpofti zenskost, pomiize vyjadrit
krasu a néznost, projevit své touhy a pfani, fict si o to, co potiebujete, zharmonizuje a
propoji srdce a dusi — 4. a 2.¢akru, napoji vas na moudrost vasi duSe a silu lasky vaseho
srdce. S touto vini zmizi piekazky a predsudky, také poticba omezovat a zastavovat sama
sebe na své cest¢ za Stéstim. VSe, co si zakazujete, ceho se bojite, co si myslite, ze
nemiizete nebo neni pro vas, a pfitom po tom touzite ve svém srdci, vam Maii Magdaléna
s trpélivosti, lehkosti a moudrym pfistupem, pomiize zvladnout a s hlubokym pochopenim
a soucitem odevzdat, piehodnotit a pretvofit do novych podob, abyste znovu nasli sami
sebe a spojili se se silou lasky a radosti ve svém srdci, zili sviij radostny a naplnény zivot.

Viiné Cerna Madona — duse — p¥ijimajici a naslouchajici laska — tato marianska viné
podporuje spojeni s moudrosti duSe, pomaha s uvoliovanim starych stini, se
zménami, otvira cestu k mystériim Zivota, podporuje rozsifeni smyslového vnimani,
zastupuje aspekt moudrosti a tvoreni.

Tajemna a ptitazliva vin¢ s hlubokymi podtony klidu a uvolnéni, ktera probudi vase
smyslové vnimani, podpoii intuici a otevie vas naslouchdni moudrosti své duse. Viné pro
uvolnéni a opusteéni starého, pro rozpusténi stint a potlacenych emoci, pro oziveni
davnych snll a mysterii Zivota, pro smyslnost, vaSen a nadSeni v tom, co Zijete 1 tvofite.

S touto viini mizete bez obav vstoupit do svého nitra a vydat se na cestu osvobozeni a
uvolnéni predsudki a pfesvédceni, které vam brani naplno projevit kvality své 1 svého
zivota. Cokoliv vés trapi a ma to kotfeny v minulosti, vam tato viin¢ pomize pfijmout a
uvolnit pfes odpusténi, pochopeni a presmérovani myslenek, piedstav a vizi. Jako jedina
z vuni dokéze najit cestu zpatky pies vase smyslové vnimani a otevieni vasi emocionalni
paméti, a piitom vSe oSetfit a zabezpecit tak, abyste porozuméli a pochopili, co mate
udé¢lat, ptijmout, odpustit, vnimat..., tak, aby to pro vas bylo to nejlepsi. Odhali stiny vasi
duse 1 Zivota a pomliZze vam je jednou provzdy pfemeénit na svétlo a svétlé stranky. Nauci
vas vidét svétlo ve tmé a ve svétle tmu. Spoji vaSe protipoly do jednoho harmonického a
pevného celku, abyste mohli jako tvilirci svého Zivota vyuzivat vse, co jste se doposud
naucili. S touto vini ziskate bezpecného pritvodce, moudrého radce a milujiciho a
oddané¢ho pfitele, ktery vam vzdy bude nablizku. Viin€ je vhodna pro vSechny, ktefi touzi
po zménach a nevi, jak zacit nebo se stale toci v bludném kruhu a nevidi z néj cestu ven.
Pokud mate odvahu ke zménam a jste rozhodnuti pro sebe ud¢€lat to nejlepsi, pak vam tato
vuné pomuze vidét, slySet a vnimat to, co je pro vas rozhodujici a dilezité prave ted.

Viné Bohyné Isis — védomi — inspirujici a tvoriva laska — tato marianska viné
podporuje sjednoceni, harmonii a rovnovahu, Zivot v pravdé a pravdivosti, pomaha
najit vlastni cestu a zpiisoby vyjadieni svého boZstvi a lasky.

Podmanivé povzbudiva a ptitazliva viin€ pro rozproudéni Zivotni sily, otevieni intuice a
moudrosti. Pro lehkost, empatii a nadSeni, pro pochopeni Zivota a jeho darti, pro uvolnéni
mysli, téla, duse a srde¢nych emoci. Vlin¢€ pro podporu vasné, otevienosti, pravdy a
pravdivosti, pro vétsi stabilitu a rovnovahu v Zivoté, se kterou mate moznost tvofit a Zit sveé
sny, tvofit svétlem svého srdce. Otevie vam cestu k vEétsi vnimavosti a prohloubi vase
spojeni s vnitinim rddcem, abyste se naucili si lépe naslouchat a byt vice pfitomni sami v
sobé&. Pak si totiz budete 1 pii plném védomi zachovavat svilj zavoj mezi minulosti,
pritomnosti a budoucnosti stale poodhaleny a naucite se za n¢j nahlizet a tvofit ve vSech
rovindch ¢asu i svého byti. Mocna Isis, ktera umi propojit to, co bylo, s tim co je, i s tim, co
teprve bude, vam muze ukazat cestu k hojnosti, harmonii a rovnovaze téla, mysli, duse i
ducha. Vi, Ze vaSe moZnosti jsou neomezené a miize vdm pomoci oteviit dvefe k magickym



schopnostem tvotfeni pomoci svétla v sob&. Je jednou z bohyni, kterd dokonale ovlada
materializaci a zhmotiovani, dohlizi také na rovnovahu a spravedlnost i z pohledu karmy a
zéakona pfitazlivosti. Miize vam pomoci obnovit vaSe jedine¢né schopnosti, pokud se
rozhodnete je pouzivat pro dobro vSech — slouzit ldsce a poméhat svétlu otvirat lidské srdce
1 védomi. V jeji viini najdete oc¢istujici a uklidnujici podporu pro cokoli, co rezonuje

s vaSimi ¢istymi umysly a je spojeno 1 se zdmerem vasi duSe. Pomtize vam naucit se
rozeznat intuitivni informace, odpojit se od nadvlady rozumu a potieby ptiliS pomahat a
zachranovat druhé namisto sebe sama. Otevie vas hlubSimu vnimani souvislosti a déja,
abyste mohli 1épe porozumét své roli v tomto zivoté. Pokud jste stale svazani sliby a
piisahami z minulosti, které ted’ blokuji vasi svételnou cestu, bude vam napomocna pii
jejich uvolnénim a rozvazani. S jeji pomoci miiZete ,,najit cestu zpatky* a navazat tam, kde
vaSe duSe v minulosti skoncila své putovani. Isis vam bude stat po boku a jako strazkyné
pravdy vas spolehlivé a v€as upozorni, kdyz se zase budete vracet zpatky. Pro v§echny Zeny
bude jako moudra a laskava pftitelkyné mit dost pochopeni a soucitu, pro muze dost
mateiské a milujici lasky a pro déti kouzelnou energii radosti a smichu. Je to vSestranny
pomocnik pro $tastny a naplnény Zivot.

Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendaii objednali také pFedlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji si aspon jednou za tyden udélat ¢as a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé piedloha k Mandale Otevri se svému Ja, klidné si vyberte tu, ktera
vas oslovi a pfitdhne. Stejné tak miiZzete pouzit 1 predlohy mandal, které jsem vytvofila k
ptedchozim kalendaiim. At si tedy zvolite kteroukoli z nich, budete si s jeji pomoci fesit a
1€¢it pfesné to, co potiebujete praveé nyni. Nezapomente si k vami vytvoiené mandale zapsat
myslenky a pocity, které jste pti jejim vytvareni méli. I to vam mize doplnit a pomoci
objasnit vas lécivy proces. Pokud pfedlohy mandal nemate a chtéli byste je, daji se objednat
1 s podrobnym navodem, jak s nimi pracovat.

Pteji vam krasné radostnou a objevnou cestu s Mandalou Otevii se svému Ja.
Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandaldm v kalendéfi a obrazky mandal, jsou
kopirovani mandal a textl z kalendaie nebo ze stranek), které neni ureno pro vasi osobni
potiebu, je porusovanim tohoto zakona. Kazdy kalendar je original, v kazdém vytisku je
vloZena energeticka pecet’, kopirovanim mandal se jeho u¢innost snizuje. Stejné tak je
snizend u¢innost obrazkil mandal na strankach — jsou chranény vlozenym textem, obrazky
slouZi jen pro dekoraci, nikoliv pro 1é€eni a vyrdbéni esenci, neplisobi tedy stejné jako
mandaly v kalendafi.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho cast, je
mozn¢ §ifit dal nekomerénim zplisobem, pokud bude ptipojeno celé znéni této pozndmky a
aktivni odkaz na vyse uvedené webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.
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